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ﬂescolo é aprendizagem

E d&-nos a liberdade

De explorar varias linguagens.
Do Inglés ao Francés

Do Espanhol oo Portugués.
Na prisGo € uma ajudaq,

E uma ocupagdo

Que nos preenche a alma

E o coragdo.

Na rua, dd-nos a liberdade
De comunicar com o mundo,

Viromos calculadoras humanas

E fazemos cdlculos em segundos.
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&tor preso é complicado.

Apenas nds podemos saber,
Por causa do nosso passado,

O que estamos a sofrer.

Mesmo a sofrer, tentamos sorrir
Para todos chegar a liberdade.
Nesse dia, que acabard por vir,

Voltomos a ter a nossa felicidade.

A escola é um mundo a parte,
Para quem o quiser aproveitar,
Cada um desenvolvendo a sua arte

Com o objetivo de n&o voltar a entrar.
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’ or ter desprezado a minha educag¢aéo,

Levou-me a ser privado da liberdade.
Minha morada agora é a pris@o

Até chegar o dia da verdade

Que aobra a porta e eu deixe de ver a grade.

Na vida da drogaria
Passei anos da minha vida.
Afundei-me dia apds diq,

Fui uma causa perdida.

Agora preso, tento corrigir o passado.
Passado esse onde desprezei o ensino.
AqQui preso tento estudar em todo o lado

Para quando sair mudar o meu destino.
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Realidade nas prisdes

(Mvemos atrds das grades

Com uma vida imensa do lado de fora.
A esperanga e a ultima a morrer

Contamos os dias para ir embora.

Alguns dias de sofrimento
Poucos dias de alegria.
Falta de ofeto e de amor

Com muitas saudades da familia

Liberdade pouco temos,
Apenas liberdade de expressdo.
Exprimir nossos sentimentos

E tudo o que vem do coragdo.
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Poucos sabem escutar
Mas todos sabem falar.
Conselhos todos ddo

Mas sé para te predicar.

S&o raros os verdadeiros
E o maioria sem educagdo.
Educagdo vem do berco

Se ndo tém nunca terdo.

Para todos os primarios na prisdo
Um conselho vos irei dar:
Aqui todos sGo advogados

Em ninguém podes confiar.
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Cria o teu trajeto,
Escolhe bem o teu percurso.
Tenta ir trabalhar

Ou frequentar algum curso.

Tudo conta para a tua liberdade,

Se ndo fizeres por ti mais ninguém faz.

Nd&o desistas, levanta a cabecga

E pensa sempre que és capaz.

Levanto-te da cama,
Mesmo que ndo tenhas vontade,
Cria a tua rotina

Vive sempre a tua verdade.

Sai da cela vem para o patio,
Afasto-te de grupos desviantes.
Pensa bem no teu futuro,

Nd&o fagas o que fazias antes.
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Larga o vicio, deixa as drogas,
Tenta sempre melhorar.
Sé vives uma vez

E o tempo nunca ird parar.

Pensa bem em tudo o que fazes

Porque a tua familia sofre também.

Eles te amaom de verdade

E s& querem o teu bem.

D& um passo de cada vez
Para ndo voltares a tropegar.
Constradi o teu futuro

Mesmo que tenhas que recomecgar.

Por vezes ndo é facil,
Mas nada é impossivel.
Acredita mais em ti,

Tu és uma pessoa incrivel.
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Agarra a tua vida
Com muita forga e firmeza.
N&o a deixes escapar

Por um mundo cheio de incerteza.

A prisdo ndo é o fim
Mas tu podes ver o teu fim aquii...
Faz de tudo para ndo voltares

E leva sé o melhor daqui.

“Mais vale sozinho do que mal acompanhado”
Como o velho ditado diz.
Faz aquilo que eu te digo

N&o fagas o que eu fiz.
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Uma Vida

tberdode, todos merecemos.
Merecemos isso e muito maisl!
Com a educagdo, todos ficamos em liberdade

Da prisGo e das grades.

Na prisdo todos perdemos a liberdade
E, com o tempo, recuperamo-la.

Mas, atrds das grades, a liberdade perdemos...
As nossas familias esperam a nossa liberdade.

Por detrds das grades, enriquecemos a nossa formagdo.

Com a prisGo aprendemos a viver com 0s NOSSOS erros.
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Privado da liberdade

0 ensino nas prisdes

N&o é algo banal.
Com tantas feridas nos coragdes

Acaba por ser essencial.

Percorremos as estagdes,

Sempre a olhar pelas grades,

Tentamos sobreviver através das amizades.

Com tanta desigualdade,
A pris@o vira um inferno,
Vemos o céu por uma grade,

Da primavera ao inverno.

Todos os dias vislumbramos o sol
Sem o podermos tocar.
Ansiamos pelo dia final

Para a liberdade alcangar.
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&ucogéo é o principio

Para se respeitar os outros.
Formagdo é o principio

Para ser uma pessoa melhor.
PrisGo é a forma

Para nds pagarmos

Os Nossos erros.

Liberdade é a forma

Para sermos felizes.
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ﬂliberdode é uma ilusdo!

Agora vejo o mundo pelas grades
Porque estou na prisdo

E fiquei sem todas as liberdades.

A educag¢do na escola € um objetivo
Que me ojuda a distrair.
Ajuda-me também a ocupar o tempo

E taombém aprendo a escrever e a ler.

O meu futuro é ser livre da cadeia
E ndo voltar mais a prisdo,
Porque a liberdade é muito bonita

E gosto muito ser livre.
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ﬂm dio, entrei na prisdo.

Pensei que estava em liberdade.

Era por ter mais educagdo

Mas, quando acordei, estava atrds das grades.

Fui posto em liberdade
Nesse momento, fiz uma promessa.
Jurei ndo voltar a olhar pelas grades

Fazer as coisas sem pressa.
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l irar a escolaridadel

Para que no futuro

Tenha o meu Trabalho

E a minha casa.

Melhorar os comportamentos

E a educagdo

Porque me traz melhores oportunidades.

Pagina 24






&tou na prisdo...

Sim, é verdadel

Mas, desde que entrei,

Estou deserto pela minha liberdade.

Tenho que me portar bem
E ter educagdo.

Para um dia mais tarde
Ter a minha formacgdo,
Ter o meu trabalho,

Ter a minha casaq,

Ter a minha vida.

Que ndo seja uma brasa...
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educogéo aprende-se com formagado.
N&o abusar da liberdade com emogdo.
Tenho de fazer o texto na prisdo

Com muita educagdo e aplicagdo.

Ir para a rua com formagado,

Passar muito tempo sem vir para a prisdo

E estar com as pessoas do nosso coragdo.
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Prisdo, Educagdo e Liberdade

ﬂpriséo ndo é apenas grades

A liberdade ndo é sé rua.

Existem homens na rua

E livres na prisdo.

Tudo é uma questdo de consciéncia.

A educagdo comega quando hascemos
E acaba quando morremos.

Na minha vida tive a oportunidade

De seguir e evoluir na escolaridade

Mesmo perdendo a liberdade.

Tantas vezes tropecei

Que agora sé me quero erguer.
Se pudesse voltar atrds

N&o olhava para trés.

Muitos erros cometi

E sé penso remedid-los

Porque a vida ainda ndo acabou.
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’ ronsmito esta mensagem

Para que te sintas melhor
Agarra a tua vida

N&o desistas por favor

A prisdo ndo é o fim do mundo
Mas o teu fim podes vé-lo aqui
Faz de tudo para ndo voltares

E leva sé o melhor daquii

O ensino nas prisdes
E algo fenomenal
Com tantas feridas nos coragdes

Acaba por ser essencial

Com tanta desigualdade
A prisdo vira um inferno
Vemos o céu atrds das grades

Desde a primavera ao inverno
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Vivemos atrds das grades
Com uma vida imensa do lado de fora
A esperancga e a ultima a morrer

Contamos os dias para ir embora

Alguns dias de sofrimento
Poucos dias de alegria
Falta de ofeto e de amor

Com muitas saudades da familia

Liberdade pouco temos
Apenas liberdade de express@o
Exprimir nossos sentimentos

e tudo o que vem do corag¢do

S&o raros os verdadeiros
E o maioria sem educagdo
Educagdo vem do bergo

Se ndo tém nunca terdo

Cria o teu trajeto com dignidade
Escolhe bem o teu percurso
Coloca o trabalho como prioridade

Ou tenta frequentar algum curso

A escola é aprendizagem
Na prisdo é uma oportunidade
De explorar toda uma linguagem

E de comunicar com a sociedade
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Refrdo

Transmito esta mensagem
Para que te sintas melhor
Agarra a tua vida

Nd&o desistas por favor

A prisdo ndo é o fim do mundo
Mas o teu fim podes vé-lo aqui
Faz de tudo para ndo voltares

E leva sé o melhor daqui

O ensino nas prisdes
E algo fenomenal
Com tantas feridas nos coragdes

Acaba por ser essencial

Com tanta desigualdade
A pris@o vira um inferno
Vemos o céu atrds das grades

Desde a primavera ao inverno
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Tudo conta para a tua liberdade
Se ndo fizeres por ti mais ninguém faz
Nd&o desistas, levanta a cabeca

Pensa sempre que és capaz

Levanta-te da cama, por favor
Mesmo que ndo tenhas vontade
Cria a tua rotina com fervor

Vive sempre a tua verdade

Sai da cela vem para o pdtio
Afasto-te de grupos desviantes
Pensa bem no teu futuro

Nd&o fagas o que fazias antes

Larga o vicio deixa as drogas
Tenta sempre melhorar
Sé vives uma vez

E o tempo nunca ird parar

D& um passo de cada vez
Para ndo voltares a tropecar
Constréi o teu futuro

Mesmo que tenhas que recomecgar

Por vezes ndo é facil
Mas nada é impossivel
Acredita mais em ti
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Outras vozes

Um diq, entrei na prisé@o
Pensei que estava em liberdade

Era por ter mais educagdo.

Mas, quando acordei, estava atrds das grades.

Estar preso é complicado
Apenas nés podemos saber
Por causa do nosso passado

O que estamos a sofrer.

A escola € um mundo G parte
Para quem a quiser aproveitar
Cada um desenvolvendo a sua arte

Com o objetivo de n&o voltar a entrar.

Agora preso tento corrigir o passado
Passado esse onde desprezei o ensino
Aqui preso tento estudar em todo o lado

Para quando sair mudar o meu destino.
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A prisGo ndo é apenas grades
A liberdade ndo é sdé rua
Existem homens na rua
E livres na prisdo
Tudo € uma questdo de consciéncia
A educag¢cdo comega quando nascemos
E acaba quando morremos
Na minha vida tive a oportunidade
De seqguir e evoluir na escolaridade

Mesmo perdendo a liberdade.

Educagdo é o principio
Para se respeitar os outros

Melhorar os nossos comportamentos

e estar com as pessoas do nosso coragdo.

Para um dia mais tarde,
Ter a minha formagdo
Ter o meu trabalho
Ter a minha casa

Ter a minha vida.
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Todos os dias vemos o sol
Sem o podermos tocar.
Esperamos pelo dia final
Para a liberdade alcancgar.

Perdi-me pelos caminhos da vida
Acabei por tanta pessoa magoar
Os erros mostraram-me outra saida

A pris@o entdo vim parar

N&o anseio pela rua
Apesar de prezar a liberdade
Esta é a verdade, nua e crua

Mesmo que parega crueldade
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Estabelecimento Prisional das
Caldas da Rainha

AGR.UPAMENTODEQCOILAIS Agruponjento de ESCO[OS
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